Program Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 3

PROGRAM PROFILAKTYKI

Szkoly Podstawowej nr 3 w Szczecinie

ze zm. z dnia 25 pazdziernika 2010

Tekst jednolity

Cele programu:

Ksztaltowanie zachowan sprzyjajgcych zdrowiu i bezpieczehstwu

Zapoznanie ze sposobami bezpiecznego poruszania sie w ruchu drogowym.
Ksztaltowanie postaw tolerancyjnych wobec réwiesnikow i osob dorostych.
Profilaktyka dotyczgca patologii spotecznej.

Przeciwdziatanie zjawiskom przemocy i agresji w srodowisku szkolnym.

Pomoc rodzinie w prawidtowym petnieniu funkcji opiekunczo - wychowawczych.

Przekazywanie zasad poprawnej komunikaciji interpersonalne;j.

Zagadnienia objete ]
LP ] o Zadania ] S o
dziataniami ] Sposob realizacji Odpowiedzialni
szczegotowe
profilaktycznymi
| 1. Zapoznanie ze * Uswiadamianie uczniom potrzeby uczenia sie * wychowawcy,
Bezpieczenstwo w sposobami przepiséw ruchu drogowego i koniecznosci ich nauczyciel
szkole i w drodze bezpiecznego przestrzegania w celu zadbania o bezpieczenstwo techniki
poruszania sie¢ w swoje i innych na drodze poprzez :
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do szkoty

ruchu drogowym

v" Pogadanki

v" Rozmowy

v' Konkursy itp.
Spotkania z przedstawicielami Policji lub Strazy
Miejskiej
Realizacja programu wychowania komunikacyjnego
podczas lekcji techniki i edukacji wczesnoszkolnej
Wystawienie teatrzyku o zasadach bezpieczenstwa
Egzamin na karte rowerowg
Udziat ucznidw, rodzicéw i nauczycieli w akcji
.Pierwsza pomoc przedmedyczna w razie wypadku”
z udziatem studentéw Studium Medycznego
Wycieczki poglgdowe zapoznajgce z zasadami

ruchu drogowego

pedagog,
wychowawcy
nauczyciel

techniki

nauczyciel
techniki
nauczyciel
techniki

Diana Nawrotek

wychowawcy

2. Przestrzeganie

zasad
bezpieczenstwa

podczas zabaw

Rozmowy i pogadanki na temat miejsc, w ktérych
nalezy zachowac szczegdlng rozwage i ostroznosc
Proponowanie uczniom bezpiecznych zabaw

Zapoznanie z zasadami bezpiecznej zabawy z

Wychowawcy,
nauczyciele w-f,
wychowawcy

Swietlicy
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psem podczas lekcji przyrody oraz spotkania ze
straznikiem miejskim

Pogadanka przedstawiciela Strazy Miejskiej na
temat zagrozenh zwigzanych z zabawg galanterig
pirotechniczng

Przedstawienie bezpiecznych zachowan podczas
ferii zimowych oraz omowienie bezpiecznych zabaw
na $niegu i na lodzie-pogadanka Strazy Miejskiej
Wykonanie przez uczniéw prac plastycznych pt.
"Bezpieczne zabawy”

Pogadanka i rozmowy na temat bezpiecznych

Pedagog,
nauczyciel
przyrody
Pedagog

Pedagog,

wychowawcy

nauczyciele NZ,

ewakuacyjnej i sygnatow alarmowych

zachowan w czasie wakacji, szczegolnie nauczyciel
korzystania ze zbiornikdw wodnych i opalania sie. plastyki
Pedagog,
wychowawcy
3. Zachowanie Pogadanki na temat prawidtowego zachowania sie Wychowawcy,
bezpieczenstwa ucznidw w czasie przerw, bezpieczne nauczyciele
na lekcjach i przemieszczanie sie po korytarzach, schodach i
przerwach boisku szkolnym
Cwiczenia praktyczne — poznawanie drogi dyrektor
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4. Zachowanie
bezpieczenstwa
na wypadek

pozaru

Prawidtowe uczestnictwo w ¢wiczeniach podczas
alarmu na wypadek zagrozenia

Przekazywanie zasad prawidtowego postugiwania
sie urzgdzeniami elektrycznymi i gazowymi
Spotkanie ze strazakiem- poznanie przepiséw
bezpieczenstwa przeciwpozarowego w domu, w
szkole i w miejscu publicznym

Filmy edukacyjne

» Dyrektor,
wychowawcy
* nauczyciele NZ,
nauczyciel

techniki

* wychowawcy

5. Uswiadomienie
zasad
prawidtowego

zachowywania

Dyskusja nt: potrzeby dyscypliny i wspotpracy oraz
zasad poruszania sie po ulicach i szlakach
turystycznych

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa przed

* Wychowawcy,

opiekunowie

si¢ na kazdym wyjsciem poza teren szkoty lub o$rodka
wycieczkach wypoczynkowego
szkolnych Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa
obowigzujacymi w osrodku na wycieczce
I ZDROWY STYL 1. Dbanie o Uczenie prawidtowej postawy ucznidéw przy pracy i * nauczyciele
ZYCIA witasciwg jej biezace korygowanie

postawe i wzrok
podczas pracy w

szkole i w domu.

Zapoznanie z higieng pracy z ksigzka

2. Ksztattowanie i

Rozmowy z dzieémi, ich rodzicami na temat higieny

» Wychowawcy,
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utrwalanie wsrod
dzieci nawykow
higienicznych,
zdrowego
odzywiania i
aktywnosci

fizycznej

ciata i ubioru

Kontrole czystosci prowadzone przez pielegniarke
szkolng

Propagowanie zdrowego odzywiania poprzez lekcje
tematyczne, konkursy i akcje w ramach promociji
zdrowia

Zwracanie uwagi na posiadanie i estetyczne
spozywanie drugiego Sniadania
Dofinansowywanie $niadan i obiadow
potrzebujgcym uczniom — wspétpraca z MOPR i
Caritas

Organizacja rajdow i wycieczek

Udziat w szkolnych i miedzyszkolnych zawodach
sportowych

Prowadzenie sportowych zaje¢ pozalekcyjnych
(SKS)

Organizowanie spotkan dla rodzicéw z lekarzami
réznych specjalnosci

Profilaktyka stomatologiczna w formie fluoryzac;ji

zebow

pielegniarka
szkolna,
nauczyciele wf,
Nauczyciele
edukac;ji
wczesnoszkolnej

wychowawcy

wychowawcy

Swietlicy

Pedagog

Pielegniarka

szkolna
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3. Uswiadamianie

uczniom
niebezpieczenst
w dla zdrowia i
zycia
wynikajgcych z

natogow

Pogadanki z dzieCmi o skutkach zazywania
narkotykow, "dopalaczy”, papieroséw, alkoholu
Pedagogizacja rodzicow w zakresie rozpoznawania
u dzieci objawow zazywania i sposobow
reagowania na ten problem

Organizowanie spotkan ze Strazg Miejska i innymi
specjalistami w dziedzinie uzaleznien

Projekcja filméw o tematyce uzaleznien

Realizacja programéw profilaktycznych, tj.: "Nie pal

przy mnie, prosze", "Jak zy¢ z ludzmi?", "Dziekuje,

Wychowawcy

klas

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny
Wychowawcy
Swietlicy

Nauczyciele wf

nie!", "Spéjrz inaczej", Pielegniarka
"Magiczne krysztaty", "Cukierki", "Nasze spotkania" szkolna,
zaproszeni
specjalisci
Il Komunikacja . Wdrazanie do Zapoznanie z prawami dziecka i ucznia Wychowawcy
interpersonalna zycia W szkole i Wdrazanie do przestrzegania regulaminu
w klasie klasowego i szkolnego:
v’ Zapoznanie regulaminem szkolnym
v" Wspottworzenie regulaminéw klasowych
v/ Zapoznanie z zasadami oceniania
2. Wprowadzanie Zajecia integracyjne w klasach Wychowawcy,
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zasad
poprawnego
wspotzycia
w grupie

rowiesniczej

Rozmowy na temat poszanowania cudzej wtasnosci
Ksztattowanie postawy tolerancji i empatii w
kontaktach z innymi poprzez:

v" Dramy

v' Gry i zabawy

v" Omawianie sytuacji zyciowych

v" Rozwigzywanie konfliktéw w grupie

v" Analizowanie przyktadéw literackich i
filmowych.
Zachecanie do pomagania stabszym, chorym i
ubozszym kolegom (zbidrki odziezy i obuwia, loteria
fantowa, akcje dorazne, pomoc kolezenska i

wspolne odrabianie zadan domowych)

nauczyciele,
pedagog,
wychowawcy

Swietlicy

3. Reagowanie na
konflikty i
przemoc miedzy
uczniami; pomoc
w ich
rozwigzywaniu
oraz radzenie

sobie z wtasnymi

Przeprowadzenie badan socjometrycznych
Zajecia psychoedukacyjne na lekcjach
wychowawczych dotyczgcych asertywnosci,
integracji grupy, rozwigzywania konfliktow,
komunikowania sie

Symulacja sytuacji trudnych i wspolne préby ich
rozwigzywania, dyskusja

Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i

* Wychowawcy,

pedagog
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negatywnymi

emocjami

nazywania uczuc: pozytywnych i negatywnych
poprzez pogadanki, dramy, metode dziatalnosci

praktycznej (rysowanie, malowanie — terapia

wiasnej wartosci
Cwiczenia i zabawy przeciwko agresji-rozwijanie
umiejetnosci prospotecznych

Zapewnienie uczniom szykanowanym efektywnej

rysunkiem)
Uczenie sposobdw radzenia sobie ze stresem » Pedagog,
Pedagogizacja rodzicow: wychowawcy
v" Rozmowy
v' Porady
v Spotkania i warsztaty ze specjalistami
Warsztaty dla nauczyciel
Wspotpraca z policjg
Kierowanie do poradni
4. Zapobieganie Spotkania z policjantem « Wychowawcy,
zachowaniom Prelekcje, pogadanki i dyskusje na lekcjach nauczyciele,
agresywnym wychowawczych i lekcjach przedmiotowych nt. pedagog,
zachowan agresywnych wychowawcy
Zajecia majgce na celu budowanie poczucia Swietlicy
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ochrony i wsparcia

Przeprowadzanie ankiet

Zachecanie do szukania pomocy u oséb dorostych
Stosowanie procedur postepowania wobec uczniéw
agresywnych (zatgcznik nr 1)

Realizacja wybranych programéw profilaktycznych
przez wychowawcoéw (zatgcznik nr 2)

Wspoétpraca z kuratorami sgdowymi

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wlasne
postepowanie — rozwijanie myslenia przyczynowo-
skutkowego

Warsztaty dla nauczycieli

Zorganizowanie Szkolnego Dnia Przeciw Przemocy.

5. Upowszechniani

e kultury bycia

Organizowanie imprez klasowych i szkolnych
Organizowanie wyjs¢ do kina, teatru, filharmonii itp.
Uczenie szacunku do rodzicow, ludzi starszych
(obchody Dnia Matki, Ojca, Babci, Dziadka)
Dbanie o kulture stowa (zapobieganie uzywaniu
wulgaryzméw, organizowanie konkurséw
recytatorskich i literackich, redagowanie i

wydawanie gazetki szkolnej)

* Wychowawcy,

nauczyciele
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Pomoc

materialna dla
uczniéw jako
instrument

wychowawczy

. Swiadczenia

pomocy
materialnej tj.
stypendia
socjalne i
szkolne, jako
instrument

wychowawczy,

. Zawieszenie lub

zaniechanie
wypfacania
przyznanego
stypendium po
otrzymaniu
informaciji o
czynach /
zachowaniach
ucznia
zabronionych lub

karalnych.

» Ograniczenie mozliwosci otrzymania stypendium

socjalnego lub szkolnego z nastepujgcych

powodow:

-~ nagannego zachowania dziecka niezgodnego z
regulaminem szkoty (czyny zabronione lub
karalne),

- brak zainteresowania ze strony rodzicow:
niedopetnienie obowigzku szkolnego,

- brak reakcji o negatywnych zachowaniach
dziecka w szkole,

- brak wspotpracy rodzicow ze szkotg,

- brak dbatosci o higiene osobistg dziecka.

» Dyrektor,
pedagog,
wychowawcy,

pielegniarka.

Ochrona uczniow

. Stosowanie

* zapoznanie uczniow z decyzjg o zastosowaniu

* Wychowawcy,

10
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przed

niepozadanymi
tresciami

w Internecie

oprogramowania
zabezpieczajgce
go w szkole
przed dostepem
uczniow —
uzytkownikow do
tresci, ktére
mogg stanowi¢
zagrozenie dla
prawidtowego
rozwoju
psychicznego

uczniow.

zabezpieczenia przed tresciami niepozgdanymi w
komputerach szkolnych,

zapoznanie rodzicoOw na zebraniach o zastosowaniu
zabezpieczenia przed tresciami niepozgdanymi w

komputerach szkolnych.

nauczyciele,

informatycy.

Vi

Uczenie waznych
umiejetnosci
psychologicznych

i spotecznych

. Pomocw

poszukiwaniu
tatwiejszych

rozwigzan,

. Rozwijanie

ekspresji i
wyrazania

siebie.

Warsztaty twérczego myslenia dla klas
przygotowujgce do przejscia do klasy IV.

Pomoc emocjonalna.

Dyrektor,
pedagog,
pedagog z
Poradni
Psychologiczno-

Pedagogicznej.

11
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